
 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 0  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

  

 



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 1  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

 

 

 ؟ التراكيب الرئيسة للجهاز التناسلي في الإنسانما 

 

 

 

 

 

 

 

 

. تحتوي الأمشاج الذكريّة والأنثويّة على Gametesتُسمّى الخلايا الجنسيّة الأمشاج  ■

المعلومات الوراثيّة الموجودة في الخلايا الأخرى. وهذا كي تحتوي البويضة  نصف

 مشيجان الذكريّ والأنثويّ معًا.المعلومات الوراثية عندما يندمج ال المخصّبة على جميع

كريّة متحرّكة  ■ ، وذلك يعني أنّها تستطيع أن تتحرّك من تلقاء Motileالخلايا الجنسيّة الذَّ

في الخلايا الجنسيّة الذكريّة الكثير من الميتوكوندريا لتزويدها بالطاقة، ولها  نفسها.

يميائيّة تمكّنها من الحركة. يحتوي رأس هذه الخلايا على مواد ك ذيل يساعدها على

 اختراق سطح البويضة.

الخلايا الجنسيّة الأنثويّة غير قادرة على الحركة من تلقاء نفسها إنما تُدفَع داخل قناة  ■

. تخزّن الخلايا Ciliaبواسطة تراكيب صغيرة تشبه الشّعر تسمّى الأهداب  البويضات

  عشر ةثانيملخص الوحدة ال

   التكاثر في الإنسان
 

 الدرس الأول





   ملحوظة قلبوظة



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 2  31241000 بو البراءأد/ رجب 

لطاقة اللّازمة للانقسام الخلويّ من العناصر الغذائيّة لتوفير ا الجنسيّة الأنثويّة الكثير

 في البويضات المخصّبة.

وظيفة الجهاز التّناسليّ الذّكِرِيّ إنتاج الحيوانات المنويّة، حيث تُنتج الخصيتان  ■

ثمّ تفرز غدّة البروستات سائلًا يمكّن الحيوانات المنويّة من التحرّك  الحيوانات المنويّة،

 وي عليه كمصدر للطّاقة .الذي يحت ويسمح لها باستخدام السّكّر

وظيفة الجهاز التناسليّ الأنثويّ إنتاج بويضات ليتمّ تخصيبها، حيث يطلق المبيضان  ■

 الّتي تنتقل إلى قناتَي البويضات )قناتي فالوب(. البويضات

 في فسهان لتغرس المخصبة البويضة تتحرّك البويضات، قناة في البويضة إخصاب عند ■

، البطانة الداخليّة للرّحم. يزوّد الرّحم البويضة المخصّبة Endometrium الرحم بطانة

، ممّا يؤدّي الى انقسام البويضة Myometriumالرّحم  بالمغذيّات من خلال عضلات

 .Embryo)انقسامات متساوية( وتكوين الجنين 

ين الذّكريّ والأنثويّ   وظيفة الجهازَين التّناسلِيَّ

كر ناسليّ الذُّ يّ إنتاج الحيوانات المنويّة وإطلاقها. تنتج الخصيتان وظيفة الجهاز التَّ

 C°73المنويّة، ولأنْ حركة الحيوانات المنويّة تقل أو تتوقف عند درجة حرارة  الحيوانات

 درجة حرارة الجسم الدّاخليّة لذا تقع الخصيتان خارج جسم الإنسان. أو أعلى، وهي

وظيفة الجهاز التناسليّ الأنثويّ إنتاج البويضات وتلقّي البويضات المخصّبة وتغذية 

 الجنين.

 

  

 أي من الأعضاء الآتية لا يتبع الجهاز التناسلي الذكري؟ 

 المبيضان

 

 

حل 
طل ن  ا ب  ا ب  ي  ا ب  هي 

ا ي  عض  ل دي  مع ب   الاسئلة المساب 



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 3  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 أي مما يأتي يُعد وظيفة قناة البويضات؟ 

 تحتوي على أهداب تساعد البويضة على الحركة.

 اشرح أهمية بطانة الرحم. 

 تمنع الالتصاقات بين الجدار الداخلي للرحم وبالتالي يظل مجوفاً. 

 اشرح سبب وجود الخصيتين خارج الجسم. 

 التهوية والتبريد

 أعط اختلافا واحدا بين الحيوانات المنوية والبويضة. 

 الحيوانات المنوية قادرة على الحركة بيتنا البويضات ساكنه لا تستطيع الحركة 

 

 ؟يمكنك وصف الدورة الشهرية كيف 

 

 

 

 

 

 

هريّة  الدورة الشَّ

تحدث الدورة الشهرية في الجهاز التّناسليّ الأنثويّ. وظيفة الدورة الشّهريّة إطلاق 

لرّحم. مدّة الدّورة ، ويلي ذلك انغراسها في بطانة اFertilizationللإخصاب  بويضة

Cycle length يومًا. 82 نحو 

 الثانيالدرس 







   ملحوظة قلبوظة



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 4  31241000 بو البراءأد/ رجب 

هريّة بتفكّك بطانة الرّحم ويستمرّ هذا التفكّك عادة لمدّة  أيّام، ولكن  5تبدأ الدورة الشَّ

بعد الحيض، تبدأ  أيّام. تُسمّى هذه المرحلة الحيض. 2و 7أن تتراوح المدّة بين  يمكن

عد يحدث هذا ب  مو البطانة، يتمّ إطلاق البويضة.بطانة الرّحم بالنّموّ مرّة أخرى. عندما تن

ما يسمّى  أيّام من مرحلة الحيض، عادة بعد أربعة عشر يومًا من بدء الدورة، وهذا 9نحو 

 الإباضة.

 تتحرّك البويضة عبر قناة البويضات باتجاه الرّحم. وهو الوقت الذي يمكن فيه إخصاب

 ا بعد إطلاقها.ساعة تقريبً  82البويضة. تعيش البويضة لمدّة 

 يومًا تقريبًا بعد الإباضة، وبعد ذلك، تتفكّك. 42تبقى بطانة الرّحم سميكة لمدّة 

 

 

 الحَيْض

عامًا تقريبًا، ولكن يمكن أن يبدأ في وقت مبكر منذ  48يبدأ الحَيْض عند الإناث في سنّ 

سنة. عندما يبدأ الحَيْض لدى الأنثى،  45سنوات أو في وقت متأخر يصل إلى سنّ  2 سنْ 

يومًا. كما  20يومًا أو حتّى كلّ  84يومًا تقريبًا، أو كلّ  82بويضة واحدة كل  يتمّ إطلاق

 الرّحم لديها في حال عدم اخصاب البويضة. يتمّ تفكّك بطانة

حَيْض. تعاني العديد من النّساء من آلامِ يمكن أن يكون هناك بعض الآثار الأخرى لل

النّاتجة من تقلصات الرّحم. يمكن تخفيف هذه الآلام بالاسترخاء، وعدم تناول  الحَيْض

الكافيين أو المسكّنات. يمكن أن تصاب الإناث بمتلازمة ما قبل الحَيْض  الملح، أو شرب

قليل من هذه أن تسبّب تقلّبات مزاجيّة وصداعًا وإر ، والتي يمكنPMSأو  هاقًا. يمكن التَّ

الرّياضة واتّباع نظام غذائيّ جيّد. قد تعاني بعض الإناث من  الآثار عن طريق ممارسة

ا ويمكن أن يسبّب الإمساك  الانتباذ البطانيّ الرّحميّ، والْذي يمكن أن يكون مؤلمًا جدًّ

 الجراحة.الرّحميّ بالهرمونات أو  أو الإسهال. يمكن علاج الانتباذ البطانيّ 

ا. لكلّ أنثى تجربتها المختلفة، ويمكن أن تختلف كل دورة  الحَيْض عمليّة متغيّرة جدًّ

 عند الأنثى نفسها. شهريّة



   ملحوظة قلبوظة



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 5  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

 

 

 البويضات؟  ما اسم الجزء من الجهاز التناسلي الأنثوي الذي ينتج

 المبيضان

 ما المرحلة الأولى من الدورة الشهرية؟

 الحيض  

حدد العمر التقريبي للإناث عندما يبدأ الحيض، والعمر التقريبي الذي يتوقف فيه 

 الحيض. 

  سنة 55ل  25وينتهي ما بين  سنة 45ل 40البداية ما بين 

 

 ؟ثناء الحمل أيتطور الجنين كيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

حل 
طل ن  ا ب  ا ب  ي  ا ب  هي 

ا ي  عض  ل دي  مع ب   الاسئلة المساب 

 لثالثاالدرس 



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 6  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 

 

 

 

 كيف يحصل الجنين على العناصر الغذائية اللازمة لِنموّه؟

لا يمكن للجنين أن يتحرّك أو يتناول الطّعام أو يُخرج الفضلات كما تفعل الكائنات الحيّة 

العالم الخارجيّ. لذلك على الجنين أن يحصل على العناصر الغذائية بطرائق أخرى.  في

ختلط دم لا ي الجنين بأمّه عن طريق الحبل السّريّ. يتصلّ الحبل السّرّيّ بالمشيمة. يرتبط

 المشيمة مع دم الحبل السّرّيّ.

 شاءئل داخل غيحيط السّائل الأمنيوسي بالجنين لحمايته من الصدمات. ويوجد هذا السّا

 يسمّى الكيس الأمنيوسي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





   ملحوظة قلبوظة









   ملحوظة قلبوظة



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 7  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 كيف يحصل الجنين على ما يحتاج إليه؟

ل الغذاء والأكسجين من المشيمة إلى يربط الحبل السّرّيّ الجنين بمشيمة الأمّ. ينتق

السّرّيّ ثمّ إلى الجنين. تنتقل فضلات الجنين، كثاني أكسيد الكربون واليوريا )مادّة  الحبل

ة تطرح مع البول عند الإنسان(، من الجنين عبر الحبل السّرّيّ إلى المشيمة. تنتقل  سامَّ

 الجنين.عبر غشاء المشيمة. لا يختلط دم الأمّ بدم  هذه الموادّ 

يحصل الجنين على غذائه من الأمّ، لذا على الأمّ تناول المزيد من الأطعمة للمحافظة 

صحّة الجنين. ينبغي لها تناول المزيد من السّعرات الحرارية. على الأمّ تجنب تناول  على

الأطعمة كالجبن الطريّ واللحوم غير المطهيّة جيّدًا وبعض الأسماك لأنها تضرّ  بعض

يحصل الجنين على الغازات التي تتنفّسها الأمّ، فإذا كانت الأمّ تدخّن، فإنّ  كما بالجنين.

 هذا سيضّر بالجنين.

 

 

 ن من الصدمات؟ أي جزء في جسم الأم الحامل يحمي الجني

 السائل الأمنيوسي.

 أي جزء في جسم الأم الحامل ينقل المواد بين دم الأم ودم الجنين؟ 

 المشيمة

 اذكر ثلاث عمليات تقوم بها كل الكائنات الحية. 

 التكاثر ، التنفس ، الاخراج 

 صف كيف يحصل الجنين على الغذاء والأكسجين ويتخلص من الفضلات. 

 عن طريق المشيمة 

 اشرح لماذا يحمي السائل الأمنيوسي الجنين.

 نه يعمل كوسادة فيمتص الصدمات لأ 

حل 
طل ن  ا ب  ا ب  ي  ا ب  هي 

ا ي  عض  ل دي  مع ب   الاسئلة المساب 



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 8  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 فكر في سبب عدم اختلاط دم الأم بدم الجنين. 

 المشيمة هي السبب في عدم اختلاط دم الأم بالجنين

 

 

 

 ماذا تحتاج الحيوانات المنوية لتكون قادرة على الحركة؟ 

 يجب أن تبقى في سائل معين.

 ما التلاؤم الذي يساعد الحيوانات المنوية على الوصول إلى البويضة؟ 

 لديها الكثير من الميتوكوندريا لإنتاج الطاقة 

 ا ؟ ما التلاؤم الذي يمكن البويضة أن تنمو وتصبح جنينً 

 لديها الكثير من المواد الغذائية المخزنة.

يوما إذا لم  82أي أجزاء الجهاز التناسلي الأنثوي الآتية يحتوي على بطانة تتفكك كل 

 يتم تخصيب البويضة؟ 

 الرحم

 صف وظيفة غدة البروستات عند الذكور. 

 إنتاج السوائل التي تغذي الحيوانات المنوية وتنقلها

 اشرح سبب حدوث الحيض عند المرأة مرة في الشهر. 

 مستويات الهرمونات في فترة المراهقة وعدم توازنها بالشكل اللازم والطبيعي حتأرج

 ما عمر الحيوان المنوي ؟ 

 ايام  5حولي 

حل 
طل ن  ا ب  ا ب  ي  ا ب  هي 

ا ي  عض  ل دي  مع ب   المساب 
 أسئلة تقويم الوحدة



 

 

   لتاسعالصف ا علومالالدكتور في 

 9  31241000 بو البراءأد/ رجب 

 تقريبا  البويضةما عمر 

4-7  

 في أي مرحلة من مراحل الدورة الشهرية تكون المرأة قادرة على الإنجاب؟ 

 ض الأخيرمرحلة التبويض بعد أسبوعين تقريبًا من اليوم الأول للحي

 

 


